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Traitez  votre cellulite !
Cauchemar au féminin, la cellulite est le
fruit de causes diverses et de presque
autant de remèdes. Malgré la panoplie de
produits existants, aucun ne peut incarner
à lui seul la solution miracle. Afin d’obtenir
les meilleurs résultats, plusieurs méthodes
doivent êtrecombinées, à commencer par
la persévérance.

La cellulite est une accumulation de
graisse dans les adipocytes (cellules grais-
seuses). Ces dernières sont 10 fois plus
grosses que les autres cellules. Si on n’y
prend garde, elles peuvent se charger
indéfiniment en graisses. Lorsque ces
cellules grossissent, la circulation devient
plus difficile et les toxines s’accumulent entre
les cellules. La cellulite concerne 90% des
femmes et à peine 2 % des hommes.
L’organisme féminin est programmé pour
stocker de l’énergie sous forme d’adipocytes
en vue de la grossesse et de l’allaitement.
À poids normal, le taux de graisse représente
environ 22% de la masse corporelle chez
la femme contre 12% seulement chez
l’homme.

LES ARMES DU QUOTIDIEN
Tout d’abord, modifier ses habitudes de
vie en adoptant une alimentation saine et
équilibrée. Préférez les produits frais et
non transformés, supprimez les sucres,
choisissez des huiles de première pression
à froid et buvez une quantité suffisante
d’eau de qualité. Bougez davantage afin de
déstocker les graisses. Pour amener votre
organisme à puiser dans ces réserves, il est
nécessaire de l’activer sur une période
minimale de 30 minutes. Pour ce faire,
préférez des activités d’endurance douce
comme la natation, la marche ou la bicy-
clette. Par la suite, vous pouvez utiliser des
produits naturels à l’interne et à l’externe
qui aident à drainer et assainir les tissus.
Les produits seuls ne suffiront pas. Pour
évacuer la cellulite, le massage des zones
touchées est le geste le plus efficace.
Véritable drainage, le massage favorise la
diminution de la rétention d’eau et
l’élimination des toxines
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TRIBULUS EXTRA 

COMPLEXE 
PALMIER NAIN 

• Équilibre hormonal masculin
• Restauration de la puissance 

et du désir sexuel 

Santé de la prostate 

www.trophic.net

À base d’herbes fraîches, ce
complexe prévient et traite
l’hypertrophie bénigne de la
prostate et contribue au soutien
de la fonction de reproduction
chez l’homme en augmentant
le nombre de spermatozoïdes.
Cette formule contient des
antioxydants et anti-inflam-
matoires naturels.

Cette formule équilibrée optimise le système
hormonal masculin, nourrit les surrénales,
apaise le système nerveux central 
tout en permettant une 
augmentation de 
la libido.

L’huile essentielle de citron agit sur tous les organes d’élimination
et a aussi un effet tonique. Elle donne au corps
tout ce dont il a besoin pour un drainage
doux.  Quand on se nettoie, il est bien
important de surveiller la constipation.
L’intestin est l’organe d’élimination
qui prendra en charge la plus
grande partie des déchets. Vous
pouvez ajouter à la cure du radis
noir et du psyllium et il est essentiel
de boire beaucoup d’eau pour
garder une bonne activité intestinale.
Même si le citron est acide, dans un
premier temps, il régularise l’acidité. C’est
pour cette raison qu’il est important
d’ajuster la durée de la cure à vos besoins.
Pour certains, une durée trop longue pourrait causer
des problèmes au niveau de la peau dû à un excès d’acidité.

Le citron aide aussi à la concentration et sur le plan psychique, il aide à faire le ménage
dans les émotions. Une recherche faite aux CHUS de Sherbrooke a même démontré
que certaines odeurs d’huiles essentielles pouvaient aider notamment au niveau des
douleurs chez la femme, mais que pour l’homme, le meilleur choix antidouleur serait le
citron. Un truc simple : pourquoi ne pas ajouter du citron dans votre eau de lavage ce
printemps?
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Prostate Perform est un supplément proactif
en une seule dose qui maintient la santé de
votre prostate. Notre formule innovatrice à
base de nutraceutiques combine les ingré-
dients les plus efficaces en une seule dose
puissante. Vous ne vous inquiéterez pas si
vous prenez PROSTATE PERFORM parce que
ce produit soulage l’urgence et la fréquence
de la miction.

Le FORSIGHT fournit un mélange unique
d’antioxydants, minéraux, vitamines, caroténoïdes
et nutraceutiques, tous standardisés dans le but
de procurer un soutien de valeur pour conserver
en santé et vibratiles nos yeux et notre vision.
Le FORSIGHT combine une connaissance
traditionnelle et une expérience liée à des produits
distinctifs à la fine pointe de la recherche pour
fournir des complexes de nutriments d’excellente
qualité élaborés pour maintenir les fonctions
importantes des yeux.

Une prostate
en santé
commence
en prenant
Prostate
Perform.

Des résultats
que vous
pourrez 
vraiment voir.



Où cachez-vous votre énergie? Ça fait votre
affaire d’avoir l’air maussade? Tentez-vous
d’exprimer un sentiment négatif? Cette
tactique dangereuse vous fera dériver à coup
sûr. Ne tentez pas de vous justifier; vous ne
ferez qu’entretenir votre légitimité à la
morosité. En chacun de nous se cache une
personne énergique : laissez-la s’exprimer!

CHANGER VOS SCANDALES EN SANDALES!
Le printemps vous invite à repenser votre
énergie. Maintenant que la pluie a fait fondre
les bancs de neige, avez-vous remarqué
que le vieux sable si utile cet hiver
embourbe la chaussée et salit le paysage
qui brûle d’envie de renaître? Nous avons
aussi à balayer d’une main volontaire les
outils périmés qui s’entassent dans nos
méandres intérieurs. Faites de la place pour
que verdisse à nouveau le sol magnifique
et coloré de votre personnalité!

CHOISIR LA LIBERTÉ
Quand on se pratique à dire et ressentir le
dynamisme, la quiétude, la joie d’être:
l’engrenage positif se déclenche. Quand
vous rencontrez un pépin; acceptez que
tout n’est pas facile. Au fait, qui a dit que
se serait facile? Les moments d’inconfort
sont l’apanage de chaque individu. Chez
certains les réactions sont vives et impulsives
mais se résorbent rapidement. Pour d’autres,
mieux vaut laisser le temps en résorber
l’impact avant de répliquer adéquatement.
L’important, c’est de ramener le confort
en soi et autour de soi. Branchez-vous sur
vos quelques bonnes habitudes! Elles
vous propulseront vers l’endossement de
votre vitalité et l’appréciation de la vie. Les
tracas et symptômes de maladies sont des
périodes souvent temporaires ou transi-
tionnelles, avec lesquels nous avons le
choix de composer en nourrissant notre
énergie ou en la laissant nous miner.

La prochaine fois que vous vous sentirez
déprimé, faites bouger votre corps et
prodiguez-lui de bons soins : le réconfort
de ces douceurs vous apporteront plus
d’espace pour recouvrer votre sentiment
de bien-être.

Énergiques, manifestez-vous!
Par Nadia Bouthillette, ND et conseillère en nutrition
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Saviez-vous que 2,5 millions de
tonnes de papier sont recyclées
annuellement au Québec, mais
que 40% de ce volume doit être
acheté à l’extérieur du pays pour
fournir nos usines de recyclage? 

Saviez-vous que cela signifie
donner une deuxième vie à 30
millions d’arbres, soit l’équivalent
de 2,5 années de coupe de bois
en Gaspésie?

Saviez-vous que produire une
feuille de papier à partir de fibres
vierges nécessite une énergie
équivalente à celle d’une ampoule
de 75 watts allumée pendant une
heure mais que la production de
papier recyclé n’exige que la
moitié de cette énergie?

Les usines québécoises ont besoin
de papier recyclable et 40% de
nos déchets domestiques partant
pour le dépotoir sont constitués
de papiers et cartons (rappelons
que l’enfouissement du papier
émet du méthane, gaz à effet de
serre). 
Sources : Recyc-Québec; Cascades; Agenda 21.

Saviez-vous qu’en recyclant 1
tonne de papier, on économise
près de 2,5 tonnes de bois.

Saviez-vous que le papier recyclé
n’aide pas seulement les arbres? Il
permet aussi de réduire de 35%
la pollution de l’eau provenant de
la fabrication du papier. De plus,
chaque tonne de papier produite
nécessite 26 500 litres d’eau!
http://www.ville.saint-jerome.qc.ca

Saviez-vous...Saviez-vous...





Les probiotiques :
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Bénéfiques et pratiques!
Le mot « probiotique » fait de plus en plus partie du vocabulaire des Québécois. Rien
d’étonnant puisque les qualités préventives et le potentiel thérapeutique de ces bactéries
« amies » font l’unanimité dans la communauté scientifique.  

Tels de petits soldats, les probiotiques aident à lutter contre les infections en contribuant à
l’équilibre de la flore intestinale et au développement optimal du système de défense
immunitaire. Leur popularité est croissante tant auprès du grand public que des praticiens
de la santé et des chercheurs qui n’ont pas fini d’en découvrir toutes les vertus.   

L’âge, la prise d’antibiotiques et les changements alimentaires sont des exemples de
facteurs pouvant perturber les bonnes bactéries vivant dans le tube digestif. Puisque les
probiotiques ne colonisent pas l’intestin de manière permanente, il est sage d’en ingérer
régulièrement afin d’y renouveler leur présence.

AJOUTER DE LA VIE À SES REPAS ET COLLATIONS, C’EST SI SIMPLE!
Sous forme de poudre, les probiotiques de Virage Santé n’altèrent ni le goût, ni la 
couleur, ni la texture des aliments. Ils s’intègrent aisément à la routine quotidienne pour
prodiguer leur action préventive ou curative lorsque nécessaire.

Qui ne désire pas s’éloigner de la grippe, des maladies infectieuses, les problèmes gastriques,
les troubles intestinaux et des différents malaises qui peuvent freiner les activités et les
plaisirs de tous les jours?



La révolution par les antioxydants
Par Nadia Bouthillette, Naturopathe et conseillère en nutrition

Cinquante ans après la découverte du concept de la théorie radicalaire, les antioxydants
sont enfin reconnus comme une réalité scientifique incontournable. Concept
révolutionnaire puisqu’il explique la cause de nombreuses maladies graves dont le
cancer, mais surtout, parce qu’il suggère une prise en charge personnelle comme arme
de protection contre les dommages causés par les radicaux libres. 

Remédier à l’oxydation excessif de nos cellules à un goût : principalement celui des
fruits et légumes! En effet, certains aliments abritent de véritables lots de munitions
pour contrer le stress oxydatif. Le but est de prévenir et neutraliser les réactions en
chaîne morbides des bombardements de radicaux. En altérant et désorganisant
l’intégrité des cellules (destruction des protéines, dégradation de la trame conjonctive,
apparition de scléroses et de fibroses dans les tissus de soutien), ces derniers sont
responsables de maladies cardiovasculaires, de cancers, problèmes articulaires et de
maladies neurodégénératives. 

STRATÉGIE POUR UN BILAN POSITIF
Le défi est d’équilibrer le ratio des radicaux libres produits et des antioxydants ingérés.
Si vous consommez quotidiennement de bons gras (oméga-3 sous forme d’huiles),
pratiquez des activités sportives, ou si votre mode de vie vous porte vers des repas
riches en gras saturés ou chimifiée, que vous fumez ou buvez régulièrement, si vous

habitez à proximité d’usines polluantes,
ou encore si vous avez déjà des lésions
cellulaires, faites-vous un cadeau aussi
délicieux que bénéfique! Consommez
davantage de petits fruits, de vitamines
A, C et E, d’oligo-éléments dont le
sélénium et le zinc, de caroténoïdes
(bêta-carotène, lycopène, lutéine), de
bioflavonoïdes, de polyphénols, de légu-
mes frais et crus, de légumineuses, de
thé vert… les options sont nombreuses!
Il existe également un vaste choix de
concentrés d’antioxydants naturels
sous forme liquide ou en capsules.
L’indice TAC, parfois présenté sur les
produits propose une mesure de l’activité
antioxydante globale des aliments et
des plantes. Plus l’indice TAC est
élevé, meilleur est sa capacité de
contrecarrer les méfaits.

En sélectionnant chaque jour une
quantité d’antioxydants de qualité,
vous régénérerez et vitaliserez votre
armée cellulaire de même que l’ensemble
de votre organisme!
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Le collagène est l’élément des plus important du tissus conjonctif. Il est constitué par
une scléroprotéine complexe qui se polymérise en fibrilles et certains éléments de la
substance du tissus conjonctif de soutien dans l’organisme et qui unit les organes
entre eux.

Il prend part à la constitution d’organes aussi divers que la peau, les tendons, les
os, les cartilages, la cornée etc. et forme également la substance intercellulaire.

Pour maximiser l’effet  du Collagène, nous avons ajouter le Bois de Velours qui
amplifiera l’action de la matrice du collagène adapté à tous les groupes sanguins.

Formulé par Roland Lauzon, naturopathe
Laboratoire Oxus

informations : 514 384-9650





Distribué par
1 800 463-0420

Stress-X peut vous aider sur quatre plans
calme, énergise, nourrit et permet de mieux

s’adapter aux situations difficiles.

Stress-X
Stressé?  Anxieux?  Fatigué?

Agit rapidement!

Supreme Collagen
Collagène Hydrolysé dosé à 5000 mg/jr 
+ Glucosamine + Chondroitine + MSM
Articulations, cartilages, os, ligaments, 
tendons, peau et plus …
Pour soulager les douleurs
arthritiques et rhumatismales

Liste des détaillants 
affiliés Panier-Santé

région Québec

www.paniersante.ca

Épicerie-Santé Lévisienne
5255, boul. de la Rive-Sud
Lévis / (418) 835-3191

Centre de Santé La Cajolerie
160, rue Saint-Jean-Baptiste
Baie St-Paul / (866) 282-0299

Ô Tournesol
163, rue du Collège
Pont-Rouge / (418) 873-1233

Épicerie du Quartier
1024, avenue Quartier
Québec / (418) 524-2226

Alimentex inc
1188, 1ère Avenue
Québec / (418) 529-7988

Solution Saveur Santé
3773, rue Du Campanil
Ste-Foy / (418) 650-5298 

Grandeur Nature
100, rue St-Thomas
Montmagny / (418) 248-8897

Carotte et Chocolat
180, Saint-Joseph
Saint-Raymond / (418) 337-3323






