








médicinales en plus ou moins grande quantité. Voici en partie ce qu’on
connait jusqu’a ce jour sur leur mode d’action. Tout d’abord, les tannins
se lient a certaines protéines et aident le corps a former une couche
protectrice qui recouvre la peau ou les muqueuses digestives et urinaires.
Cette pellicule empéche I'adhésion des bactéries ou autres micro-
organismes pathogenes et diminue la perte de liquide (sang, liquide
interstitiel), incroyable n’est-ce-pas ? La solution est souvent la, tout
prés de nous, dans la nature.

Indications

L'action astringente est a la fois légerement émolliente (apaisante,
adoucissante), faisant du plantain une plante trés efficace pour soigner
toutes sortes de malaises. Rafraichissant, il disperse la chaleur. On en fait
usage pour diminuer les inflammations et les irritations des muqueuses,
de la peau et des yeux. Par le fait méme, on I'utilise contre les rhinites,
pharyngites, laryngites, maux de gorge, ulcéres (buccaux, gastriques ou
duodénaux), gingivites et cystites. Ces mémes effets s’appliquent aussi
pour des utilisations en externe, contre les hémorroides, les brdlures, les
coups de soleil, les coupures, les écorchures, lI'eczéma. Pensez au
plantain des quil y a présence de mucus trop abondant. Il est indiqué
lors de problémes tels : sinusite, congestion nasale, bronchite, rhume,
rhume des foins, asthme et allergies respiratoires. C’est un des remédes
par excellence contre les quintes de toux (coqueluche entre autre).

Mode d’utilisation
La plante fraiche est a privilégier, surtout si I'action bactéricide est
désirée. Par contre, mieux vaut utiliser la plante seche que rien du tout !

Usage externe

Pour une application topique, mettre les feuilles préalablement broyées
ou machées directement sur la région affectée. Le fait de broyer les
feuilles permet de libérer une enzyme qui activera ses principes actifs
antiseptiques. Faites une compresse avec la teinture (diluer 1 partie pour
4 parties d’eau) ou le jus pur. Le jus est confectionné a I'aide d’un
extracteur (le méme que celui pour I'herbe de blé). On peut aussi mettre
la plante fraiche avec un peu d'eau au mélangeur. Il existe des onguents
a base de plantain qu’on trouve dans les boutiques spécialisées en
thérapeutique naturelle.

Usage interne

La teinture, le jus et les infusions (plante séche ou fraiche) peuvent étre
utilisées en usage interne de quelques jours a quelques mois sans effets
secondaires s’il est consommé selon les indications. Le plantain est une
plante sécuritaire qui peut étre administré méme aux jeunes enfants. |l
se combine trés bien a d’autres plantes comme la moléne, I'ortie ou la
bardane, tout dépendant des raisons pour lesquels vous le prenez.

Puisque les posologies sont a déterminer selon les cas, je vous suggere
de toujours consulter un herboriste ou tout autre professionnel en santé
naturelle afin de recevoir des conseils adaptés a votre situation.

Cuisine

Les jeunes pousses de plantain récoltées au printemps peuvent
composer une délicieuse salade. On peut également les utiliser comme
les feuilles de pissenlit et les épinards. Elles sont riches en chlorophylle,
vitamines et minéraux.

Salade composée de jeunes feuilles sauvages (pissenlit, achillée
millefeuilles, plantain). Qu’on I'utilise dans la cuisine, pour soigner des maux
de tout les jours ou pour des problémes chroniques, le plantain fait partie
des plantes & avoir sous la main. ces effets vont vous surprendre. Noublier
pas de I'essayer sur les piqlres d’insectes lors de vos prochaines balades a
la campagne ou en camping. Il s’agit simplement d’appliquer la teinture pure
ou dilué ou de frotter une feuille préalablement méachée, et voila le tour est
joué. Vous pouvez répéter au besoin.
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LA NUMEROLOGIE THERAPEUTIQUE

Par Francine Jean N.D.
I

Quiel plaisir pour moi de faire partie de I'équipe de collaborateurs du
Magazine Vivre en santé ! J'ose espérer, en plus de vous faire partager
des moments agréables, que vous en retirerez des outils précieux dans la
compréhension de vous-méme et surtout, la conscientisation de tous vos
potentiels, talents et possibilités.

Je n'ai pas la prétention de détenir la science infuse en matiere de numé-
rologie. Ce que je veux vous livrer, c'est une expérience de 24 ans dans
le domaine, expériences qui se sont modulées suivant le courant évolu-
tif de I'étre humain.

D'abord naturothérapeute, j'y ai joint d'autres éléments tels que des
études en psychologie, en biologie totale, en techniques de liberté
émotionnelle, en renaissance et j'en passe.

J'aimerais débuter cette chronique en vous faisant calculer un peu. Vous
pourrez ainsi constater combien la technique peut étre facile.

Additionnez tout simplement votre date de naissance au complet. Je
vous invite & le faire a la verticale. Par exemple, pour une personne née
le 14 janvier 1946 :
1946

14

01

1961 puis vous réduisez ce nombre total a un chiffre:1+9+6+1=17/8

Cette personne a un « chemin de vie » 17/8. D'autres auteurs utilisent
les termes « destinée » ou « route a suivre ». Je commence par le
chemin de vie car je considere cet aspect de la numérologie hyper
révélateur. Quoi de plus prés de nous que notre date de naissance !
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Ces vibrations sont riches d’informations pour chacun(e) d'entre nous.
Selon moi, tout est vibratoire dans la vie; tout est vivant. Quand nous
jetons un regard au-dela des apparences, nous réalisons qu‘en plus du
chiffre qui est le symbole principal, le nombre d’ou il est tiré lui
superpose des vibrations de différentes natures.

Reconnaissons la puissance de tout ce que peuvent nous révéler les
lettres hébraiques, et aussi de Pythagore dans les temps anciens qui a
fait avancer la compréhension des nombres en affirmant : « Tout dans
["Univers est béti sur le pouvoir des nombres ».

Revenons donc au chemin de vie, ici, le résultat est 17/8. Qu'est-ce que
cela peut représenter pour la personne? Qu’elle sera toujours guidée par
une bonne étoile, c'est un nombre de spiritualité, de réalisation et de
récompense. C'est aussi un symbole de paix et d'amour. Cette personne
a la possibilité de s'élever au-dessus des épreuves et des difficultés de sa
vie ou de sa carriére et ce 17 voit souvent son nom lui survivre, c'est-a-
dire, que I'on entendra parler longtemps d’elle, méme aprées avoir quitté
cette planete. Le défi avec ce 17/8, c'est de faire un bon usage de I'au-
torité dans un juste équilibre. La personne doit prendre la place qui lui
revient sans empiéter sur celle des autres. Le 2ieme dépassement per-
sonnel est d'apprendre a fonctionner avec I'argent. Apprendre la valeur
et l'utilisation juste de I'argent... Ou bien elle dépense sans compter
jusqu'au dernier sou, ou bien elle a tendance a amasser des choses
matérielles, de I'argent, etc. Cette personne devra faire un budget, en
tenir compte et continuer de partager dans un juste équilibre. Le 8, en
se connectant a Sa Lumiére, est toujours certain d'étre a sa place au bon
moment. En aidant les autres a trouver leur propre confiance, son
épanouissement s'en trouvera grandi.

Si votre total vous donnait comme résultat un 9 :

Vous auriez tendance a réver d'un monde de tolérance, de compassion
et de perfection. C'est trés bien, cependant, la réalité revient vite au
galop! Alors ce n'est pas toujours facile pour vous de maintenir cet idéal
du monde en évolution. Il vous faut vous faire aider, accompagner, sou-
tenir. Pour ce faire, c'est important de défaire certaines structures, un
certain cocon dans lequel vous vous étes enfermés vous-mémes.
Comment? En activant en vous tous les potentiels déja existants. Le 9 est
un nombre de finition, ce qui signifie que vous étes venu terminer une
boucle importante de votre évolution en libérant votre emprise sur les
choses de ce monde. Il est impératif de laisser aller les gens, les choses,
les situations en considérant que rien ne vous appartient. Plus vous
auriez tendance a retenir, a vouloir posséder, plus il y aurait a perdre.
C'est un moment trés significatif de votre évolution. En apprenant le
détachement, votre vie sera riche a tous points de vue.

Pour le chemin de vie 9, soyez attentifs & votre santé, particulierement
en ce qui concerne la glycémie. Vérifiez si vous étes actuellement dans
une situation que vous n‘aimez vraiment pas mais au sein de laquelle
vous restez tout de méme. Suggestion supplémentaire : tentez de vous
faire un excellent ami enseignant. Il pourrait combler le manque que
vous recherchez depuis longtemps, probablement d(, a un pere absent.

Dans les prochaines éditions, je développerai les autres chemins de vie.
lIs sont d'excellents phares sur notre route.

Passez un merveilleux printemps et souvenez-vous que ce qui peut étre
transformé commence avant tout par soi.

Francine Jean, N.D.

Conférenciere, naturothérapeute, iridologue

Pour consultations :

Téléphone : 819-370-1126

Courriel : info@francinejean.ca

Site internet : www.francinejean.ca

2, rue Norbert, Trois-Rivieres, Qué G8VY 2A9

Plans d’assurances acceptés




Le plus grand combat

Par Marie-Claude Larouche, ND.A

Le plus grand défi de I’étre humain se matérialise lorsqu’il recoit un diag-
nostic de maladie grave comme le cancer. A partir de ce jour, plus rien
n’est comme avant; tous les repéeres tombent, une réalité a laquelle on
avait peut-étre pas pensé... Nous ne sommes pas immortels. Comment
apprendre a vivre avec les statistiques, pronostics, sans parler des termes
médicaux effrayants qui suffisent souvent a eux seuls a démoraliser et
faire peur ?

Le cancer n’a pas de cause unique. Il y a plusieurs facteurs de risque :
I’hérédité, le stress, la mauvaise alimentation, un grand choc ou une
grande peine, parfois un désir inconscient d’arréter de vivre, un contact
avec des polluants chimiques, les champs magnétiques... A un moment
donné, quelques-uns ou plusieurs de ces facteurs sont réunis et permet-
tent I'expression d’un déséquilibre trés profond puisque c’est 'intégrité
du noyau de la cellule qui se trouve gravement perturbé.

Que faire ? On s’en doute un peu mais il N’y a pas qu’une seule chose a
faire. Il faudra réévaluer TOUS les aspects de sa vie, entreprendre des
changements majeurs. Jusqu’a quel point me demanderez-vous ? Je
vous répondrai : jusqu’a quel point voulez-vous vivre ?

Pour aujourd’hui, je vous dirai que le premier pas a faire est de vous
affranchir des autres. Devenez votre priorité ! Ne vous occupez que de
vous. Il est important de canaliser vos énergies, vous ne pouvez plus vous
occuper des autres pour le moment. Dites-le a votre entourage ! Cela
peut sembler anodin mais pensez-y : ne vous étes-vous pas oublié un
peu depuis quelques années ? Maintenant le corps a parlé ; il faut trou-
ver les gens qui vont vous aider, vous accompagner, mais surtout vous
respecter. Ecoutez votre voix intérieure, elle peut vous guider vers les
meilleurs choix. Etre en confiance et en harmonie avec les traitements
conventionnels et autres approches nécessaires est aussi important que
les thérapies choisies. Devenez votre meilleur ami et prenez-vous en
charge. Soyez responsable de votre santé.

CHLOROPHYLLE LIQUIDE

Super concentrée!!

Elle aide a accroitre les effets des vitamines et minéraux et joue un
réle important dans le processus de digestion. La chlorophylle est
efficace pour désintoxiquer le foie, le systeme sanguin et les intestins.
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La réflexologie,
et les allergies saisonnieres

Jocelyne Boulais, réflexothérapeute diplomée
.|

Le beau temps de retour, la nature est dans son plein épanouissement.
Merveilleux pour la majorité des gens, cette période s’avere difficile pour
d’autres en raison des allergies a diverses substances de la nature,
symptdmes pouvant s’éterniser jusqu’a la fin octobre.

Les allergies sont avant tout une problématique du systeme immunitaire
qui se manifeste principalement via le systeme respiratoire, causant
plusieurs désagréments plus précisément aux sinus, au nez et aux yeux.

Il est essentiel de modifier son alimentation et au besoin, de prendre des
suppléments pour nourrir ses deux systéemes. Naturellement, on doit
tenter d’éviter I'allergéne en cause le plus possible.

Le massage de réflexologie est une thérapie tres appréciée pendant les
allergies saisonniéres car tous les organes sont stimulés et invités a s’équilibrer,
en plus de libérer le corps des toxines et du surplus de mucus. Entre les
séances de réflexologie, vous pouvez stimuler certains points précis au
niveau des pieds, des mains ou des oreilles pour soulager vos symptémes.

Marche a suivre pour stimuler les points réflexologiques :

1) Etablissez le contact avec vos mains, vos pieds ou vos oreilles, par un
massage global.

2) Repérez les points ou zones réflexes que vous voulez équilibrer en
faisant des pressions avec le pouce. Habituellement une douleur apparait
lorsque vous étes sur le point.

3) Prenez trois respirations. Faites une pression lors de I’expiration. Notez
bien : inutile d’étre souffrant pour étre efficace. A I'inspiration, gonflez
I'abdomen doucement, relaxez tout en gardant votre doigt sur le point.
4) Ensuite, faites un massage, un peu comme un balayage, sur la zone que
vous venez de travailler pour permettre a I'énergie libérée de circuler.
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5) Travaillez seulement trois points. Choisissez les plus douloureux que
vous masserez deux a trois fois par jour lors de crises. Diminuez a une
fois par jour puis au besoin par la suite.

6) Massez toujours les deux cotés du corps, soit les deux oreilles, les deux
pieds ou les deux mains.

Le point « Allergie »

Il existe un point dans le haut de I'oreille qui agit pour
toutes sortes d’allergies. Vous n’avez qu’a étirer le haut
du pavillon de l'oreille.

Les points des sinus
Nous retrouvons sur les doigts ou les orteils des points qui correspondent
aux sinus. Leur stimulation aide a libérer le mucus accumulé. Il n’est pas

nécessaire de faire tout les points.

Concentrez-vous sur les plus dou-

loureux. Dans la journée, il est trés

facile de stimuler ceux des mains e

et profitez du soir pour faire les e
pieds.

Les zones des yeux

Comme les problemes d’allergies affec-

tent inévitablement les yeux par des

rougeurs, des picotements ou des écou-

lements, voici I'endroit par ou vous

pouvez les aider. On les retrouve sur les pieds ou les mains, a la base des
2e et 3e orteils ou de I'index et du majeur.

Le point du nez

Les allergies occasionnent aussi des écoulements nasaux
et des éternuements. Ce point vient en aide pour
équilibrer et améliorer la respiration. Il est situé sur le
coté des gros orteils a la hauteur de la base de I'ongle.

Des points faciles a repérer pour vous aider a mieux respirer la vie.

Jocelyne Boulais Tél.: 450-441-3958 www.pourlamourdespieds.com
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InfoNaturel.ca

Le 1¥ site specialise sur la naturopathie et les produits naturels

On vous aide a choisir (omment reconnaitre un hon Decouvrez les meilleurs
votre naturopathe produit de sante naturel < naturopathes du Quebec

»

www.infonaturel.ca
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depuis plus de 15 ans.

Le choix naturel
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Correctif

LYMPHO-K
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Les anovulants,
un kaléidoscope inquiétant!

. -
Johanne Verdon, ND.A, Membre de ’ANAQ, Comité médiatique (2° partie)
. ________________________________________________________________|

La pilule contraceptive a-t-elle une influence sur I’hnumeur, donne-t-elle le
cafard ou, dans certains cas, augmente-t-elle la tendance dépressive ou
encore le niveau d’anxiété?

Ces questions ne peuvent demeurer sans réponse car des modifications
du comportement sont en cause et cela peut influencer les rapports dans
le couple, I'attitude avec les enfants et dans le milieu de travail. On sait
d’ores et déja que la prise réguliere de contraceptifs oraux abaisse le taux
d’acide folique dans le sang. Cette vitamine du complexe B agit au niveau
cérébral comme un stabilisateur de I’humeur. Les femmes qui de surcroit
consomment peu de légumes verts, d’avocats et de légumineuses ont
donc souvent dans ce cas le cafard facile. On a découvert également que
les oestrogeénes de synthése des anovulants, ainsi que les pilules combinées
(oestrogenes-progestérone / progestérone de synthése), augmentent le
taux de cortisol de fagon souvent excessive, ce qui a pour conséquence
d’augmenter I'anxiété, la tendance dépressive, I'insomnie, sans oublier
I'obésité (ce qui contribue a miner le moral). Chez certaines, cela va
jusqu’a une nette augmentation de la tendance suicidaire. Le Dr Ellen
Grant, auteur du livre « Amere pilule, la vérité sur le contraceptif chimique »,
s’est intéressée a cette question.

L"élévation du taux de cortisol dont j'ai parlé précédemment, chez beaucoup
d’utilisatrices de la pilule, augmente la décomposition enzymatique du
tryptophane dans le foie, ce qui entraine une diminution du niveau de
sérotonine, un neuromédiateur antidépresseur. Cette décomposition de
substances suit une voie anormale et des sous-produits de métabolisme
anormaux sont retrouvés dans les urines. Ces métabolites peuvent égale-
ment entrainer a long terme, le développement d’un cancer de la vessie.
Tout bien sQr est question de sensibilité personnelle et de la capacité du
foie a dégrader ces hormones de synthése. Certaines pilules peuvent causer
une grande augmentation de la MA.O. (monoamine oxydase), ce qui
influe encore une fois sur I’lhumeur. Dans un cycle normal, le taux de cette
amine peut passer de 1000 a 20 000 unités dans la phase tardive du
cycle, quelques jours avant les menstruations, ce qui augmente beaucoup
Iirritabilité et la tendance dépressive. Chez certaines femmes sous
anovulants, cette situation peut perdurer jusqu’a trois semaines par mois.

Le Dr Sylvie Demers, M.D., Ph. D., biologiste et chercheur, s’est également
intéressée aux effets des contraceptlfs oraux sur la santé des femmes. Elle
mentionne dans son livre « Hormones au féminin », publié aux Editions
de 'Homme, que le message actuellement véhiculé est que les contraceptifs
oraux sont sécuritaires pour la majorité des femmes en santé et qu’ils
peuvent étre pris sans probléme pendant plusieurs années, jusqu’a la
ménopause. Affirmation avec laquelle elle est en désaccord. Elle a aussi
constaté que la trées grande majorité des femmes qui prennent des
contraceptifs présentent des taux élevés de cortisol et que cela ne semble
pas associé a un contraceptif oral en particulier. Parlons également de la
baisse de libido que peut entrainer I'augmentation du taux de cortisol
dans le sang, mais également au fait que I'ovulation n’a pas lieu et que
la progestine des anovulants prise quotidiennement réduit la présence de
copuline (produite par une bactérie banale du vagin) dans les sécrétions
vaginales. Ce que découvrit le Dr Michaél Richard lors de travaux sur la
copulation des singes est qu’une baisse de copuline diminue I'attirance
sexuelle de la part des femelles et des males. Et cela est aussi vrai chez
I’humain. En est-il ainsi des phéromones produites par la peau, puisque
ces anovulants provoquent un faux état de grossesse? Le professeur
d’anthropologie de I’'Université Rutgers, Lionel Tiger, a soulevé la question
suite & une étude qu’il a menée sur des singes macaques qui ont un
comportement assez semblable a celui des humains dans leur sexualité.
On a donné la pilule a des femelles macaques et un bon nombre de males
n’étaient plus attirés par leurs femelles préférées... Baisse de copuline?...
Altération des phéromones?

En terminant, on est en droit de se demander si la consommation d’alcool
qui est de plus en plus a la hausse chez les femmes, tel qu’on peut le
constater dans les bars, est un signal d’alarme! Irritabilité, tendance
dépressive, baisse de libido, insomnie... elle ne savent que faire de ce
corps qui se révolte, parasité par des hormones synthétiques! Elles ne
savent que faire car on leur dit que cette prise d’anovulants est sans
conséquences. Alors s’ajoutent les antidépresseurs et les somniferes,
porte ouverte a la prise de poids qui s’était déja sérieusement amorcée
avec les pilules de la liberté!
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PIQURES D'INSECTES ET MORSURES D'ANIMAUX
Eloigne les moustiques, les mouches noires et les brilots
Traite les piqlres d'abeilles, d'araignée, de chien...
Désinfecte et neutralise le venin

Réduit l'inflammation et la douleur

IRRITATIONS CUTANEES

Prurit des nageurs, grande ortie, sumac vénéneux
Inflammation de la peau et autres réactions cutanées
Soulage les démangeaisons, réduit l'inflammation

INFLAMMATION ET DOULEUR

Coups de soleil*, brulures de feux de camps
Muscles et articulations : endoloris ou spastiques
Réduit les contusions et I'enflure

of J
COMBAT L'INFECTION . JOY & MOUNTAINS
Désinfecte les lacérations, les inflammations et les plaies Ol[ ﬂ'f Ol'ﬁ'gji-m"
Prévient et traite les empoisonnements alimentaires ;
Sinusite, allergies saisonnieres*
Infections auriculaire*, champignons des ongles*

ACCELERE LA GUERISON

Lacération, éraflures, inflammations, plaies
Contusions, ampoules, échardes

Gercure de la peau, coupures au fil de péche

*Veuillez visiter notre site Internet pour obtenir l'information spécifique a ces traitements. Une
dilution accrue du produit est recommandée dans le cas de traitement d'une peau sensible ou d'une
membrane muqueuse. Eviter le conduit auditif. www.joyofthemountains.com.






